
Espanjan Frikadelli
Mehevä, espanjalaisittain maustettu reilunkokoinen lihapyörykkä.
Vähälaktoosinen. Ei sisällä gluteenia.

ME: 47 X 65 G = 3,055 KG

RF Nro: 1375
EAN/me: 5707196070453
Kesko/EAN: 5707196070453
Meira Nova: 
T-koodi: 726935

Allergeenit:
Gluteeni: Jäämiä
Äyriäiset: Ei
Kananmuna: Kyllä
Maapähkinä: Ei
Laktoosi: Kyllä
Seesami: Ei
Sinappi: Jäämiä
Rikkidioksidi
ja -sulfiitit: Ei

Vilja: Jäämiä
Kala: Ei
Soija: Jäämiä
Maito: Kyllä
Selleri: Jäämiä
Sipuli: Kyllä
Paprika: Kyllä
Pähkinä: Ei

Ainekset:
Naudanliha 76 %, kananmuna, juustoraaste, sipuli, tomaatti, naudanrasva,
perunahiutale, punainen paprika, tomaattipyree, suola (1,5%),
mausteet(mustapippuri, cayennepippuri, paprikajauhe), yrtit (basilika,
ruohosipuli, meirami, oregano ja timjami), valkosipuli.

Valmistus: (valmistusarvot ovat ohjeellisia):
Lämmitä:

- pannulla tai tasolla miedolla lämmöllä n. 5-6 min.

- uunissa 180 C n. 20 min.

- mikrossa 1,5-2 min. täydellä teholla

  riippuen tuotteiden määrästä ja uunin tehosta.

Ravintosisältö / 100 g:
Energiaa 860 kJ/210 kcal

Proteiinia 15 g

Hiilihydraatteja 5 g

-joista laktoosia 0,7 g

Rasvaa 14 g

Valmistusmaa:Tanska
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